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IMosicHuTeILHAA 3ANIUCKA.

Pabouast mporpamMma pazpaboTaHa B COOTBETCTBHH ¢ OCHOBHBIMU TosiokeHus MU OI'OC HOO
s pereit ¢ OB3, tpeboBanusimu @I'OC HOO obyuaromuxcs ¢ OB3 (BapuaHT aiis netei ¢
PAC); AgantTupoBaHHON OCHOBHOM 0011e00pa3oBaTebHOM mporpaMmbl OY.

1. ®enepasibHbIi rocyAapcTBEHHBIH 00pa30BaTEIbHbI CTaHAAPT OCHOBHOI'O 00I1ero 00pa3zoBa-
Hus (mpukasz Ne287 ot 31.05.2021 r.).

2. ®enepanbHOrO TOCYJAPCTBEHHOTO 00pa30BaTEIBHOIO CTaHapTa 00pa30BaHMs 00YJAIOIIIXCS
C YMCTBEHHOW OTCTaJOCThIO (MHTEIEKTYaIbHBIMU HApYIICHUSMHU), YTBEPKACHHOTO MPUKA30M
MunucrepctBa odpasoBanust u Hayku Poccuiickoit @enepaunu ot 19.12.2014 1. Ne 1599. ®T'OC
HOO oOGyuatomuxcst ¢ OB3 (Bapuant 8.2, miisa nereit ¢ PAC).

3.Konueniuu 1yX0BHO-HPABCTBEHHOTO Pa3BUTHS U BOCIIMTAHUS JIMYHOCTH TpaxaaHuHa Poccun,
[TpumepHoit AnanTupoBaHHOW OCHOBHOW oOmieoOpa3oBarenbHOl mporpammel HOO 00y-
YaIOUIUXCS C paCCTPOMCTBAMU ayTHCTHUECKOTO CTIeKTpa (BapuaHt 8.2).

4 IIpumepHbie paboyne MporpamMmbl IO OTIEIBHBIM YU4EOHBIM IIPEeIMETaM U KOPPEKIIMOHHBIM
Kypcam Jutst 00y4JaronuXcsi ¢ pacCTPOMCTBAMU ayTHCTHYECKOTO CIieKTpa BapuaHT 8.2. 1 kimacca u
1 monomauTensHoro M. 2018 r. https://www.feosovz24.ru/assets/files/usloviya-
realizacii/primernye-rabochie-programmy/

5. Tlonmoxxenue o paboueil mporpamme ydeOHBIX mMpeaMeToB, KypcoB MBOY AskuHoBckas
COLLL,

ey n3ydyenus npeamera «@usnyeckas KyJabTypa» odydaroummucs ¢ PAC sBnsercs:
(dbopMHpOBaHKE y YUALIUXCS OCHOB 3A0POBOT0 00pa3a KHU3HH, Pa3BUTHE TBOPUYECKON CaMOCTOS-

TEJIBHOCTH IOCPEICTBOM OCBOCHMSI IBUTATEIILHOM JEATEIBHOCTH.

Peasm3aums 1aHHOM LeJIN CBSI3aHA C pellleHHeM CJIeyIIUX 00pa3oBaTebHbIX 3a/1a4:

¢ ®opMHpOBaHUE EPBOHAYATIBHBIX IPEJCTABICHUN O (PU3NYECKON KYIIbTYpE.

* OgianeHne peOEHKOM OCHOBHBIMH MPEJICTABICHUSIMHA O COOCTBEHHOM TeJIE.

¢ OBnajieHuEe YMEHHUSMHU BKIIIOYATHCS B JOCTYIIHbBIC U NTOKa3aHHbIE pEOEHKY MOABHKHBIE UTPBI U
3aHSATHS HA CBEXKEM BO3/yXe, aJleKBaTHO JO3MPOBATH (PH3MUECKYIO HArpy3Ky, coOIr01aTh He0O0-
XOJUMBIH MHAMBUYaJIbHBIN PEXXUM ITUTAHUS U CHA.

¢ Pa3BuTHE KUHETHYECKOU U KHHECTETHYECKOU OCHOBEI JIBMKECHUH.

¢ [Ipeonosienne nepUUUTAPHOCTU IICUXOMOTOPHON Cepsl

¢ Pa3utve MH(POPMATUBHOM, PETYIATUBHON, KOMMYHUKAaTUBHOW (YHKIUI pedyu B Ipolecce
3aHATUN (PU3UUYECKON KYIbTYpOil.

¢ [loanepxuBaTh peKUM JHS C HEOOXOIMMBIMH 03JOPOBUTEIBLHBIMU MTPOLIEypaMHU.

¢ OBnajieHuEe YMEHHUSIMHU BKIIIOYATHCS B JOCTYIIHbBIC U ITOKa3aHHbIE pEOEHKY MOABHKHBIC UTPBI U
3aHATHUSA HA CBEXKEM BO3JIyXE.

Mecto npeamera « @Pu3nveckas KyJabTypa» B y4eOHOM IIaHe
B cootBerctBum ¢ tpedoanusimu ®I'OC/OB3 Ha uzydenue ydyeOHoro mpeamera «Puznye-
cKas KyJbTypa» orBoaurtcs 102 yac Ha rof,
B cootserctBuu ¢ IIpAOOII 1uTenbHOCTh YPOKOB B IIEPBOM IOJIYTOJNUU COCTABIAET 35 MUHYT,
BO BTOpOM- 40 MUHYT

II. IVTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUS ITPOI'PAMMBbI
INPEIMETA «®PU3NYECKASA KYJIBTYPA»
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[Tpeamer «@uznueckas KyJabTypa» CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO JTUYHOCTHBIX KAueCTB U SIBIISICTCS
cpenctBoM (popMHpOBaHUS Yy OOYYAIONIMXCS YHHUBEPCAIBHBIX CIHOCOOHOCTEH (KOMIETEHIIHIA),
BBIPKAIOIINXCS B METANPEIMETHBIX pe3yJibTaTax o00pa30BaTeIbHOTO Tpollecca U AKTHBHO
MIPOSIBIISIIOTCS B PA3HOOOPA3HBIX BUIAX JIEATEIBHOCTH (KYIBTYPHI).

YHUBepCcaTbHBIMU KOMIIETEHIIUSAMHE YUYAIIUXCS SBISTIOTCS

* VYMeHHe OpraHU30BBIBaTh COOCTBEHHYIO AESITEIbHOCTD, BEIOUPATh U UCTIOIB30BATh
CpelcTBa JJIsl JOCTIKEHUS €€ 1eTH (C TIOMOIIBIO YUUTEIA);

* VYMeHHE aKTUBHO BKIIIOUATHCS B KOJUIEKTUBHYIO J€ATEIbHOCTh, B3aUMOJIEHCTBOBATH CO
CBEpPCTHUKAMU;

* VYMeHHe TOHOCUTH HHPOPMAIIUIO B IOCTYIHOI GopMme B mporiecce oOIIeHHs 1 B3au-
MOI[CI\/’ICTBI/HI co CBepCTHI/IKaMI/I 158 B3pOCJ'II>IMI/I JIFOABMU.

JInyHOCTHBIE pPe3yJIbTAaThl OCBOCHUS YUEOHOTO TIpeIMeTa :
® AKTHBHOE BKIIIOUEHHE B OOIIICHUE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH HA MPUHIIMIIAX
YBaXEHHSI U JOOPOKEIATEITHbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHUS;
¢ [IposiBneHnE MOJIOKUTEIBHBIX KAUYECTB JUYHOCTU B PA3IMYHBIX CUTYAIUSX U YCIOBUSIX;

. Oxka3zaHre MOMOIIIM CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAXOXJICHUE C HUMH OOIIETO S3bIKa U OOIIHNX
HUHTEPECOB.

MeTtanpeameTHble pe3yJbTaTbl OCBOEHUS Y4EeOHOTO IpeameTa:

® yMeHHe CAaMOCTOATENBHO WM MIPU HE3HAUUTEIbHON COMPOBOXKAAIOICH TOMOIIH Te-
Jarora IIaHHPOBATh, KOHTPOJIMPOBATH U OIIEHUBATh COOCTBEHHBIC YUEOHbIE IEHCTBUS B
COOTBETCTBHUH C TIOCTABJICHHOH 3a/1a4eii U YCIOBUSAMHU €€ peasln3aliui;
yMEHHE OnpeaensTh Hanbosee 3(pPpeKTUBHBIE CIOCOOBI JOCTHKEHUS PE3yJIbTaTa;
yYMEHHUE JIeHCTBOBATh 110 3alaHHOMY aJITOPUTMY MJIH 00pasily;

CaMOCTOSITEITFHO WM TIPY HE3HAYUTEIHHON COMPOBOXKIAIONICH TOMOIIH TIeJ]arora ocy-
IIECTBIIATh, KOHTPOJIUPOBATh U KOPPEKTHPOBATH Y4eOHYI0, BHEYPOUHYIO U BHELIKOJIb-
HYIO JIeSITeTIbHOCTD;

® yMeHHe OIICHUBATh Pe3yJbTaT CBOCH JEATEIbHOCTH B COOTBETCTBHH C 3a/IaHHBIMHU
ATaJIOHAMH,

®  yMEHHME a/IeKBaTHO PearupoBaTh B CTAHJAPTHON CUTYyalluu Ha yCIieX U Heyaady,
KOHCTPYKTHUBHO JICHCTBOBATH Ja)KE€ B CUTYaIUsIX HEYCIIeXa;
YMEHHUE BBIJICTATh U OOBSICHATH IPUUYUHHO-CIICCTBEHHBIE CBSI3H;
YMEHHE aKTHBHO HCITOJIb30BaTh 3HAKOBO-CUMBOJIMUECKUE CPENICTBA TSI TPEICTABICHHS
UHPOPMAaLIUY, IS CO3/IaHUs MOjIeIel 0OBEKTOB U MPOLIECCOB, CXEM PEIICHHs yUeOHbIX
Y TIPAKTHYECKUX 3319,
BJIaJICHHE HAaBBIKAMU CMBICIIOBOT'O UTEHHS,;

CTIIOCOOHOCTH K CaMOCTOSITEITHHOMY TIOMCKY METOJIOB PEIICHHS MPAKTUICCKHX 3a/1a4, K
MPUMEHEHHUIO PA3JIMYHBIX METO/I0B IMO3HAHMS JUI U3YyUEHHSI Pa3InYHbIX CTOPOH
OKpYKaIoIIeH IeHCTBUTEIBHOCTH;

®  CNOCOOHOCTH KPUTHUYECKHU OLICHUBATH M HHTEPIPETUPOBATh HHPOPMAIIHIO, TIOTYYaeMYIO
U3 Pa3HBIX ICTOYHUKOB,

®  CrOCOOHOCTH MPEJICTABIIATH PE3yJIbTaThl UCCIIEOBAHNUS, BKIIIOYAs COCTABICHHE TEKCTa
Y TIPE3EHTAIINIO MaTePHAaJIOB C MCIIOJIb30BaHHEM MH(POPMAITMOHHBIX H KOMMYHHUKAIHOH-
HBIX TEXHOJIOTUH;

®  OpraHm3anys CaMOCTOSTEIILHON ACATEIBHOCTH C YIeTOM TpeOoBaHMiA e€ 0e30acHOCTH,
COXpPAaHHOCTH MHBEHTapsl U 000pPYI0BAaHUS, OPTaHU3ALIMN MECTa 3aHITHH;

® TEXHHYECKH MPABHILHOE BBITOJHEHHUE ABUTATEIBHBIX JCHCTBUI U3 0a30BBIX BUIOB



criopTa, UCIOJIb30BAHUC HUX B I/IFpOBOI>'I n COpeBHOBaTGHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH.

Hpe}IMeTHLIe pe3yJbTaTbl OCBOCHHA y‘~I€6HOF0 npeameTa .

¢ [InanupoBaHue 3aHATHIA PU3NUECKUMH YIPAKHEHUSIMH B PEXKUME JTHS, OPraHU3aNs
OT/IbIXa M JIOCYTa C UCIIOJIb30BAHUEM CPEICTB U3HUECKOU KYJIbTYPHI;

¢ [IpencraBnenue Gpu3nUecKor KyIbTyphl KaKk CPEICTBA YKPEIICHUS 30POBbs, (pr3uye-
CKOTO Pa3BUTHS M (PU3MUECKOU MOATOTOBKU YEIOBEKA;

¢ l3mepeHue MHIMBUIYATbHBIX MOKa3aTeNnel (U3NYECKOTO Pa3BUTHS, PA3BUTHE OCHOB-
HBIX (PU3NYECKUX KAUEeCTB;

® VYyacTue B COBMECTHBIX CO CBEPCTHUKAMU NOJABUKHBIX UTPAX U DJIEMEHTaX COPEBHOBA-
HUH;

¢ bepexHoe oOpallieHue ¢ UHBEHTapeM U 000pyA0BaHUEM, COOII0IeHNEe TpeOOBaHUI TeX-
HUKH 0€30MMaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHNUS,

¢ BpINOJHEHNE )KU3HEHHO BaYKHBIX JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB U YMEHUM Pa3InYHbIMU
croco0aMu, B pa3IUYHBIX YCIOBUSAX;

¢ BrinonHeHNe TEXHUYECKHX JACHCTBUI U3 0a30BBIX BUAOB CIIOPTA, MPUMEHEHHE UX B HT-
POBOW U COPEBHOBATEIBHOM JIEATEIIbBHOCTH;

e HaxoxaeHue OTIIMYUTEILHBIX 0COOCHHOCTEH B BBIIIOJIHECHHH JIBUTATEILHOIO ICHCTBHS
pa3HbIMU YYEHUKAMU, BBIJICJICHUE OTINYUTEIbHBIX TPU3HAKOB U 3JIEMEHTOB.

II1. COAEP’) KAHUE YYEBHOI'O IPEIMETA
«PuznyeckKas KyJbTypa»

B nmporpamMme yueOHbI€ pa3/iesnbl BbIICIEHBI B COOTBETCTBUU C COACPKAHUEM y4eOHOr0 MaTepH-
ana " 3HaHus 0 pusnueckoi Kynptype", "CrnocoObl 1BUTaTENbHOM aesTenbHocTH", "dusnueckoe
COBEpIIICHCTBOBAaHME" .

Conepxxanue pazzaena "3HaHuS 0 GU3HUECKON KyIbType" 0TpabOTaHO B COOTBETCTBHU C OCHOB-
HBIMHU HAIIPaBIICHUSIMHA PA3BUTHS TTO3HABATEIILHOW aKTUBHOCTH YEIIOBEKA: 3HAHUS O TIPUPOJIC
(MeIMKO-OMOIOTHYECKHE OCHOBHBI JISATEIIFHOCTH ); 3HAHUS O YeJIOBeKe (IICUXOJI0ro-Tieaarorude-
CKHE OCHOBBI JICATEITLHOCTH); 3HAHHSI 00 00IIecTBE (MCTOPHKO-COITUOTIOTHYECKIUE OCHOBBI JCS-
TEITBHOCTH).

Paznen "Cnioco0Obl 1BUTaTeNbHOM aKTUBHOCTH" COJIEPKHUT MPECTABICHHUS O CTPYKTYPHOM opra-
HU3aLUU IPEeIMETHON AESITeTbHOCTH, UCTIOJTHEHUH U KOHTPOJIE.

Copnep:xanue pazzaena "®uznyeckoe COBEPIICHCTBOBaHHE" OPUEHTUPOBAHO HA TAPMOHUYHOE
¢du3nyeckoe pa3BUTHE MIKOIBHUKOB, X BCECTOPOHHIOK (H3MYECKYIO ITOITOTOBICHHOCTh U
YKpEIUUIEHUE 310pOBbsl. JJaHHBIN pa3/iell BKIIYAET )KU3HEHHO Ba)KHbIC. HABBIKM M YMEHH, I10-
JIBIDKHBIC UTPBHI M ABUTATEIIbHBIC ISHCTBHSI N3 0a30BBIX BUIOB CIOPTA, a TaKXkKe 00IIepas-
BHBAIOIIIME YIIPAXKHEHUS C PA3INYHON (DYHKIIMOHAIBHOM HAIlPaBI€HHOCTBIO.

Hacrosimas nporpaMMa cCOOTHOCUT y4eOHOE cofiep KaHue ¢ coJepKaHueM 0a30BbIX BUIOB
CIopTa, KOTOpbIE MPEACTAaBIEHBI B COOTBETCTBYIOIIMX TeMaTUYECKUX pasfenax: "['MMHacTuKa ¢
ocHoBamH akpoOatuku", "Jlerkas atneruxa", "IloaBuxHble U ciopTuBHBIE UTpbl", "JIbDKHAS
noaroroBka". [1pu AToM KakIblid TEMAaTUHYECKUI pa3ies MPOrpaMMbl IOMTOTHUTEIBHO BKIIOYAET
MIOJIBUYKHBIE UTPBI, KOTOPBIE 110 CBOEMY COIEPKAHUIO U HAIIPaBIEHHOCTH COTJIACYIOTCSI C COOT-
BETCTBYIOIINM BUAOM criopT. [lomyckaeTcs 11t 6eccHex)HbIX paitoHOB OP®D 3aMeHsITh TEMY
"JIbpKHAs MOATOTOBKA" Ha yriyOieHHoe ocBoeHue coepkanus TeM "['umuactuka" u "IloaBuxk-
HbIE UTPHI".



B paznene "OOmepa3BuBatomye yrpaxxHeHus" npeiararoTcs ynpakxHeHHs!, KOTOpbIe pacrpe-
JIEJIEHBI 110 pa3zenaM 0a30BbIX BUJOB CIIOPTA U JOMOJHUTENIBHO CTPYIIIUPOBAHbI BHYTPH pa3/e-
JIOB MO MpU3HaKaM (YHKIIMOHAJIBHOTO BO3JICHCTBUS Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX (DU3MYECKHX Ka-

YECTB.
IV.-TEMATUYECKOE IINTAHUPOBAHUE
Ne Tema, IIporpammHoe coaepkanue MeToabl 1 (hopMbI
n/n pasaesa Kypca opranu3zanuu odyde-
HHsl. XapaKTepUuCTUKA
NAeATeJLHOCTH 00y-
YAKLIMXCH
1 | 3uanus o pusznueckoit [To3HakOMUTE C ITpaBUIIAMHU cobnoaatk NpaBuna 6es-
KyaeType (1 gac) MOBEJICHUS Ha ypOKax J1/a; OracHoro noeejeHus Ha
YUYHUTh CIYIIATh ¥ BHITOJHSATE | YPOKE; - BbINOJHSATL AeK-
KOMaH/JbI Ha IIOCTPOCHHUE. CTBMs No 0bpasLy; - Bbl-
Paccka3zath, Kak IOSIBUJIACH MOJIHATL KOMaHAbl Ha No-
dbusnveckas KyapTypa. Kak CTPOEHUA B LIEPEHTY U KO-
IPOXO/IHII TICPBBIE COPEBHO- | /IOHY; = BBIMOAHATL
BaHus B p. [perun. KOMMEKCbl YTPEHHEN rnM-
HACTUKK
2 | CnocoOsl pusKynbTypHOU fe- | dusmveckas KyJabTypa Kak dusnyeckas KyJabTypa

sTenbHOCTH (159)

cUCTeMa Pa3HOOOpa3HbIX 3a-
matuit @Y, 3akanuBaHneM,
MOJIBI>KHBIMH U CTIOPTHUB-
HBIMH UTPaMHU, TYPHU3MOM.
Cas3pb 3anstuit ®K co 310po-
BbeM, (PM3MUYECKUM Pa3BUTH-
eM ¥ (pr3uIecKol OIrOTOB-
KOH.

KaK cucTeMa pa3Ho00-
pasHbIX GOpM 3aHATUH
(bU3NUECKUMU yIIpaXKHe-
HHUSIMH. X0a60a, Oer,
MIPBIKKH, JIA3aHbE U TIOJI-
3aHHE, X0Ib0a Ha JIbDKaX
KaK JKHU3HEHHO Ba)KHBIC
CIOCOOBI TIEPEIBIKCHHIS
YyeJloBeKa. Pexxum JHS U
JIMYHAs TUTHCHA.

DU3NYECKOE COBEPILICHCTBO-
BaHHe (244)

@uU3KyJIbTypPHO-0310POBHU-
TeJbHAs! 1EATENbHOCTD

O3710pOBUTENIbHBIC 3aHSI-
THS B pEXKUME JHS:
KOMIIJIEKCBI yTPEHHEU
3apsAaKd, GU3KYIBTMH-
HyTKH. [loaBuxkHbBIE
UTPBI BO BPEMS IIPOTy-
JIOK: MpaBUJjia OpraHu3a-
LMW Y IPOBEJICHMS UTD,
BBIOOD OBl U MHBEH-
taps. Kommiekcol
YIPaKHEHUM IS
dbopMupoBaHus mpa-
BWJIBHOM OCAHKH M pa3-
BUTHSI MBILII TYJIOBUIIA.

CropTHBHO-03/10pOBUTENbHAS
JesATeabHOCTh (6149aca)

T'uMHacTHKa ¢ OCHOBAMH aK-
pobaruku. Jlerkas atieTuka.

I'umMHacTHKa ¢ OCHOBaMU




[TonBuxHBIE (CTIOPTUBHBIE)
UTPBI

TI/¥ pa3HBIX HapOOB

C OCHOBaMH CII/U BOJIEHO0
C OCHOBaMH cI/u QpyTo0I

akpobaruku 766 Opra-
HU3YIOLIMEe KOMaH/Ibl U
MIPUEMBI: IOCTPOCHUE B
HIEPEHTY U KOJIOHHY;
BBITIOJIHEHHE OCHOBHOM
CTOUMKH 110 KOMaH/IE
«CmupHO!»; BBINOIHE-
HHe KoMaH «BonsHO!»,
«PaBnsiice!», «Illarom
Mapi!», «Ha mecte
CTOM!»; pa3MbIKaHUE B
HIepeHTe U KOJIOHHE Ha
MeCTe; MOCTPOCHUE B
KpYT KOJIOHHOH U 111e-
PEHIOM; IIOBOPOTHI HA
MECTe HaJIEeBO U HAIPaBo
o komanaam «Haineso!»
u «Hampao!»; pa3mbika-
HUE U CMBIKaHUE MPU-
CTaBHBIMHU LIIaraMu B IIIe-
penre. AkpobaTuueckue
YOPaXHEHUS: YIIOPbI
(npuces, nexa,
COTHYBIIINCB, JIE¥kKa C3a-
In); ceapl (Ha MATKAX,
YIJIOM); TPYIITUPOBKA U3
MOJIOKEHUS JIeKa U pac-
KAauMBaHUE B TUIOTHOMN
IpyHIMPOBKE (C OMO-
IIbI0); TIEPEKATHI Ha3al
U3 cella B IPYIIUPOBKE
1 oOpaTHO (¢ TTOMO-
11bI0); MIEPEKATHI U3 YIIO-
pa mpuceB Ha3aq u 60-
KoM. ['mMHacTuueckue
YOpaXHEHUS TPUKIIA-
HOTO XapakTepa: rnepe-
JIBUKEHHE 110 TUMHACTH-
YECKOM CTEHKE BBEPX U
BHU3, TOPU30HTAIILHO
JIMIIOM U CIIMHOH K OIIO-
pe; MoI3aHue U nepe-
MoJI3aHUE TO- MJIACTYyH-
CKH; MIPEO0JI0JICHHUE MO0~
ChI NIPENATCTBUH C
AIIEMEHTaMHU JIa3aHbsl,
nepesie3aHus mooye-
pEeIHO IepeMaxoM Ipa-
BOM M JIEBOI HOT'OM, TIe-
penoj3aHue; TaHIeBallb-
HBIE yIPaXXHEHUS (CTH-
JIN30BaHHBIE X0160a 1




0er); XOXIeHHUE 110
HaKJIOHHOM T'MMHAaCTHYE-
CKOU CKaMeMKe; yIpax-
HEHMS Ha HU3KOM mepe-
KJIaJUHE: BUC CTOS
criepeniy, c3a1u, 3aBUCOM
OZHOU U ABYMS HOTaMHU
(c momorero). Jlerkas
atTieTuka ber: ¢ BeicO-
KAM [OIHMMAaHUEM Oel-
pa, IpbIKKaMH U YCKO-
pEeHHeM, C u3Me-
HSIOIIMMCS HalpaBJie-
HUEM JBIKEHUS (3MEil-
KOH, 110 KpYTy, CIIMHON
BIIEpEN), U3 Pa3HBIX HC-
XOIHBIX MOJIOKEHUN U C
Pa3HBIM MOJIOKEHHEM
pyk. IIpsDKku: HA MecTe
(Ha oHO¥ HOTE, C TIOBO-
pOTaMu BIIPaBO U BIie-
BO), C MPOJABUKECHUEM
BIIEpE]] M Ha3a]l, JIEBbIM
Y TIpaBbIM OOKOM, B JIJTH-
HY U BBICOTY C MECTa;
3anpbITMBaHUE HA TOPKY
13 MaTOB U CIIPBITHBA-
HUe ¢ Hee. bpocku:
6onpioro ms4a (1 kr)
Ha JaJbHOCTh IBYMS PY-
KaMHM H3-3a F'OJIOBEL, OT
rpyau. Meranue:
MaJjIoro mMsi4a InpaBou u
JIEBOM pyKOM M3-3a roJjI0-
BBI, CTOSI Ha MECTE, B
BEPTUKAJIbHYIO IEJb, B
cTeHy. JIbKHBIE TOHKU
OpraHuzyronune KOMaH-
JIbl U IpueMbl: «JIpnKu
Ha iedo!», «JIpDku mon
PYKy!», «JIbDKH K
Hore!», «Ha JpDKn
CTaHOBHCH!»; IepeHOCKa
JIBDK HAa TIJIeYE U TOJ py-
KOU; NIepEeBUKEHUE B
KoJIOHHE ¢ JbDKamu. Ile-
PEABUKEHUS Ha JIbDKAX
CTYMAKOIIUM U CKOJIb34-
M marom. IToBopoTsl
MepecTyrnaHnueM Ha Me-
cre. Crycku B OCHOBHOM
croiike. [TonbeMel




CTyHAalOLUUM U CKOJIb3sI-
UM marom. Topmoske-
Hue nagenueM. 767 Ilo-
JIBI>KHBIE UTpbl Ha
Marepuaie pasjaena
«I'mMHacTHKa ¢ OCHO-
BaMH aKpoOaTHKN»: «Y
MeJBeIsE BO O0py»,
«Pakuny, «Tpoitkay,
«bol neTyxoBy,
«CoBymikay, «Canku-
JIOTOHSIIIKAY, «AJIBITUHH-
CTBI», «3Meiikay, «He
YPOHH MELIOYEK),
«Ilerpymika Ha ckameit-
key, «[Ipoan
OecurymMHO», «Yepes xo-
JIOAHBIN pyuyen» 2; urpo-
BbI€ 33JIaHUA C UCIIONb-
30BAHHEM CTPOEBBIX
yIpa)KHEHUH THIIA:
«CtaHOBUCH — pa30ii-
Iuch», «CMeHa MecT».
Ha marepuane paznena
«Jlerkas arnerukay: «He
ocTynuch», «lIaTHam-
K1», «BoJK BO pBYY»,
«Kto OpIcTpeey, «I open-
Kn», «PeIOKn», «Canku
Ha OonoTe», «IIMHrBUHBI
¢ MAYOM», «bBICTPO 11O
MectaMy, «K cBouM
¢dnaxxkam», « TouHo B
MHUILIEHBY, « TpeTunii
muiHuiiy. Ha matepua-
ne pasnena «JIppkHas
noAroToBkay: «OXoT-
HUKH U OJICHWY,
«Bcrpeunast actaderay,
«Jlenp u HOUBY, «Ilo-
najau B Bopotay, «Kto
JIOJIBILIE ITPOKATUTCS»,
«Ha Oyxcupe». Ha maTte-
puaie pasjaena
«CHIOPTUBHBIE UTPBI»:
®dyTOoI: yaap BHYTpEH-
HEW CTOPOHOM CTOIIBI
(«1euKoity) mo Hemo-
JIBIDKHOMY MSI9y C Me-
CTa, C OJHOT0-/IBYX
11aroB; 1o MsYy, KaTs-




[IeMycsl HaBCTpeuy; Io-
JIBUKHBIE UTPBI TUTIA
«TouHnas nepengauar.
backerOou: 10BIs Msua
HAa MECTE€ U B JIBIKCHUU:
HU3KO JIETAIIEro 1 JIeTs-
IeTO Ha YPOBHE T'OJIOBHI,
OpOCKH Ms9a IBYMS Py-
KaMH CTOSI Ha MECTe
(Ms19 CHH3Y, MSIY Y TPY-
JTM, MsT9 C3a]T 3a TO-
JIOBOW); Tepeavya Msva
(cHM3Y, OT IpyaH, OT
Tyieya); MOABUKHBIC
urpsl: «bpocs — mou-
Mait», «BeicTpen B
He00», «OXOTHHKH U
yTkm». O6mepas-
BUBAOINE (HU3HUECKUE
yOpaXHEHHs Ha pa3BU-
THE OCHOBHBIX (pH3HUe-
CKHX KayecTBa




V. KanenaapHo-TeMaTu4yeckoe IJIAHUPOBAHME 110 Y4eOHOMY NpeaMeTy

«Du3znyeckasi KyJabTypa»

Nen/m | Jlatra | Tema ypoka Kon-Bo HOP
npoBe YPOKOB
JEHUS
ypoka
1 yeTBepTH
1 02.09 | 3nanue o OK: ucropus pa3Bu- 1
TUSL QUBHUYECKOUN KYIBTYPHI U
MEPBBIX COPEBHOBAHUMN
2-3 03.09 | 3nanue o OK: Ouznueckas 2
04.09 | kynabpTypa Kak cucTteMa pa3Ho-
00pa3HbIX 3aHATHI pU3NIe-
CKUMU YTIPAKHEHUSIMH IS
YKpEIIEHUs 3/J0POBbs YEJIOBE-
Ka YTpeHHsd 3apsiKka U €€ 3Ha-
YeHUe JJI1 OpraHu3Ma. Y Ipax-
HEHUs YTPEHHEH 3apsiiKu
4-6 09.09 | Texnuka 0e30MacHOCTH Ha 3
10.09 | ypokax 1/a O6y4yenue no-
11.09 | cTpoeHus B mepEHTY U KOJIOH-
Hy O0yueHue TeXHUKE CTapT B
Oere. PazyunBanue urpsl
«JIoBuuka»
7-9 16.09 | CoBepilieHCTBOBAHUE BHITIOJN- 3
17.09 | HeHus CTPOEBBIX YNPaKHEHUH.
18.09 | Texnuka craprta B 6ere 30 m.
PazyuuBanue urpst «Canku ¢
JIOMOM»
10-12 | 23.09 TexHuka yeTHOYHOTO Oera 3
24.09 3x10m IlogBukHas urpa
25.09 «"ycu-nebemmn»
13-15 30.09 | OGyueHue MOHATHIO «pacydeT 3
01.10 | mo mopsiaky». Kontpomns mysb-
02.10 | ca.
16-18 | 07.10 | OOyueHue npbLKKaM B BBICOTY. 3
08.10 | KouTtpons mynbca. [1/urpa:
09.10 | «3aiiupl B oropoje»
19-21 14.10 | Texuuka MeTaHUs Ha JANIh- 3
15.10 | HocTth. [logBukHas urpa «K
16.10 | cBOMM (haxkkam»
22-25 21.10 | Texnuka MeTaHus Ha Aajlb- 4
22.10 | Hocts. IlonBuxkHas urpa «K
23.10 | cBouM (aaxkam» bpocox
05.11 | manoro msiya
2 yeTBEpPTH
26- 06.11 O6yqu1/1e MEPECTPOCHUIO B 3 multiurok.rwfiles...plan...podi-
28 11.11 | nBe mepenru. O6yueHne oma-tulovishcha...za-30



https://multiurok.ru/files/pourochnyi-plan-po-fizichieskoi-kul-turie-tiema-tiestirovaniie-podioma-tulovishcha-iz-polozhieniia-liezha-na-spinie-za-30-siekund.html
https://multiurok.ru/files/pourochnyi-plan-po-fizichieskoi-kul-turie-tiema-tiestirovaniie-podioma-tulovishcha-iz-polozhieniia-liezha-na-spinie-za-30-siekund.html
https://multiurok.ru/

12.11 | moxvemy TynoBuma. Kontpons bolshoyvopros.ru>questions/
JIBUTATEIbHBIX KAYECTB: 1671653...tulovischa...30
noabeM Tysnosuina 3a 30 cex

20- 13.11 | ITpbDKKM U UX PA3HOBUIHOCTb. MOJBUYKHBIEC UT'PBI
31 18.11 | [lomBukHas urpa «Ilonpeiryn-
19.11 | unkwm»
32- PexxuM mHA MIKOJILHUKA. svetlvachok40.blogspot.com>
34 20.11 | OGyuenue ciocobaM OTKUMa-
25.11 | nvus ot nona. [lonBuxHas urpa
26.11 | «OXOTHUK U 3alLBD)
35- 27.11 | OGyueHue nNpeiKKaM co CKa-
38 02.12 | kankoi. Pa3yunBanue urpsl
03.12 | «ConHbIIKO»
04.12
39- 09.12 | Texnuka 0e30MacHOCTH Ha youtube.com>watch?
41 10.12 | ypokax rumHacTuku. TexHuka v=h6yUi7q3jUg TMMHACTHKa C

11.12 | ma3aHbs MO0 THMHACTHYECKOMN OCHOBaMU aKpOOaTHKH

crenke. OOydeHue yrpaxHe-
HUSM Ha (OpMHUpPOBAHUE OCaH-
ku O0yueHue npaBuiIaMm ja3a-
HHS 110 HAaKJIOHHOM JISCTHHIIE,
ckamelike. [logsrxHas urpa Ha
BHuManHue «Kmacc, cmupHo!»
42-44 16.12 | Texnuka ynpaxxHeHuid akpoOa- youtube.com>watch?
17.12 | THKH: HAKJIOH BIEpE] U3 MOJIOMKE- v=hoyUi7q3jUg
18.12 | HHA Cell Ha MOy, «MOCT», TIO-
Jymimarar.
45-48 23.12 | TexHuka «cToiika Ha JOIATKaX, youtube.com>watch?

24.12 | «MOCT», «JIOJIOYKa», «PHIOKAX» v=hoyUi7q3jUg

25.12 | OOyuenue NpoxoKAEHUS TOJIOCHI

30.12 | OpemiTcTBUit
3 4eTBEPTH

49-51 13.01 | OGydeHune crmocobam mepecTpoe- youtube.com>watch?

14.01 | HUA: CMBIKaHUE ¥ pa3MbIKaHHE. v=h6yUi7q3jUg

15.01 | Texnuxa kyBbipka Bnepen. Ilo-

JBIKHAs urpa: «Jluca u Kypsn»
52-54 20.01 | Pa3Butue J0BKOCTH U KOOpJAUHA- youtube.com)>watch?

21.01 | UMM B yOpa>KHEHUSAX TOJIOCHI v=h6yUi7q3jUg

22.01 | mpensarcteuii. CoBeplieHCTBOBA-

HHE 0€3011aCHOTO BBITOTHEHHS
aKpoOaTHYECKUX yNpaKHEHUH
(KYBBIPKH, «MOCT»)
55-57 27.01 | TectupoBaHHE TEXHUKH aKpoOa- youtube.com)watch?
28.01 | TMYECKHX DIIEMEHTOB: KyBBIPOK v=h6yUi7q3jUg
29.0] | BHEpEN, IOJIOKEHHUE «MOCTY.
PasyuuBanue urpsl «/leHs u
HOYb)
58-60 03.02 | Ocanka u e€ 3Ha4eHHE IS 370PO- youtube.com>watch?

04.02 | Bbs uenmoBeka. KoMruieke ymnpax- v=h6yUi7q3jUg

05.02 | Henuii «PoBHas cimnay I1/u:

«Aucr»
61-63 10.02 | OGyueHne mapHBIM YIpPaKHEHU- youtube.com>watch?

11.02 v=h6yUi7q3jUg

12.02



https://www.youtube.com/watch?v=h6yUi7q3jUg
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https://svetlyachok40.blogspot.com/
http://www.bolshoyvopros.ru/questions/1671653-podemy-tulovischa-na-30-gradusov-kak-eto-delaetsja.html
http://www.bolshoyvopros.ru/questions/1671653-podemy-tulovischa-na-30-gradusov-kak-eto-delaetsja.html
http://www.bolshoyvopros.ru/

sim. TecTUpoOBaHUe TEXHUKH aK-
pPOOATHUYECKUX DIIEMEHTOB PABHO-
BECHSI: «JIACTOYKA», KMOCT», «0e-
pe3kay

64-66 | 24.02 | Texuuka 6e30macHOCTH HA YPO- http://tmndetsady.ru/
25.02 | Kax MOJABMXXHBIX UTP PA3HBIX Ha- metodicheskiy-kabinet/
26.02 | pomos. [Iposenenne nopsmxHON konspektyi-istsenarii/
urpet «V mensens 8o 6opy!» news6955.html noaBUKHbBIE
«CoBymika» «Pesnnoukun» (Pyc- UTPBI PA3HBIX HAPOJIOB
CKHE UTPHI)
67-70 | 03.03 | IIpoBeneHue m/urpsi
04.03 | «Xmypkn» (Pycckue urpsr)
05.03 | «Bpriumbansn (AHraus)
10.03
71-73 11.03 | T.b. Ha ypokax JbDKHOU JIbDKHBIE TOHKH
12.03 | moaroroBku.. [IOJBOP
17.03 | OAEX/IbI B 3ABUCHUMO-
CTHU OT IIOI'OAHBIX
YCJIOBUU Texnuxa nepe-
JBUKCHHSI CTYHAIOIIUM
IIarOM.
74-78 18.03 | Coco0Os! ®/1:JInuHas rurueHa
19.03 | wenoBeka. PazyunBanue urp
24.03 | «3anpenieHHoe IBUKEHHEY,
25.03. | «/IBa Mopo3a»
26.03
4 yeTBEpPTH
79-81 07.04 | OuU3KYJIBTYPHO 03/I0POBUTEIIb-
08.04 | nas nesarenbHOCTH: [IpoBene-
09.04 | Hue KomIIeKca (HU3NIECKUX
YIIPaXXHEHUN yTpeHHEH 3apsij-
ku [Iepensukenue
CTYIAIOIIUM IIIaroM ¢ IMIHPOKH-
MU pa3MaxXUBaHUSIMU PYKaMU
82-84 14.04 | Texnuka 0e30maCHOCTH HA https://megalektsii.ru/
15.04 | ypokax n/urp ¢ OCHOBaMH cri/ $32886t9.html infourok.ru
16.04 | urp Boneii6oi. [lepenaua u megalektsii.ru)
JIOBJISL MS4a B Haan. H/I/I HOI[BI/I)KHBIe I/IFIBBI C OCHOBaMH
«Hamneperonku ¢ msgom!» cropt urp Boseiibon
85-87 | 21.04 | OOyueHue TeXHUKE Nepeadun
22.04 | maya ot 1 Ilepenauu Msa4a ot
23.04 | rpyau, u3-3a TOJIOBBI, U3-32
wieva. [1/u «3aitmu ObicTpeit
MeCTO!»
89-91 | 28.04 | Texuuka crocoOoB nepemerie- https://www.maam.ru/
29.04 | Hus 1O TUTOMIAAKE B UTpe PyT- maam.ru>detskijsad...igr...
30.04 | 6on. TexHuka yzmapa 1o Hero- sportivnoi-igry-futbol.html
,]IBI/DKHOMy Mf[qy C MecTa B HOI[BI/I)KHI)IC UIrpbl C OCHOBaAMM1
urpe GyT6011. cnopt/u pyTo0I: PU3KYT-03710-
POBUT. ACATECIILHOCTDH
92-94 | 05.05 | TexHuKa CTOMKHU U TIEpeMeEIIIe- https://www.maam.ru/
06.05 | HUA UrpOKa MO IJIOIIAJIKE. maam.rwdetskijsad...igr...
07.05 | TexHuka yaapa BHYTpEHHEN sportivnoi-igry-futbol.html



https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-podvizhnyh-igr-i-uprazhnenii-s-yelementami-sportivnoi-igry-futbol.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-podvizhnyh-igr-i-uprazhnenii-s-yelementami-sportivnoi-igry-futbol.html
https://www.maam.ru/
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CTOPOHOM CTOIIBI «IIEYKON» C
OJIHOTO U JIBYX IIIaroB paszoera
B urpe ¢hytooIL.

95-97 12.05 | Texnuka nepemaadynd U OCTAaHOB- https://www.maam.ru/
13.05 | ku Ms4a B mapax (Tporkax) ¢ maam.rwdetskijsad...igr...
14.05 | mecra u B ABWKeHMU. TeXHUKA sportivnoi-igry-futbol.html
yJiapa o BOpoTam.
98-99 19.05 | TexHuka cTapTa ¥ CTapTOBOTO https://www.youtube.com/
20.05 | pasrona. PazyuuBaHue n/urpsl sportfiction.rwarticles/legkaya-
«Ilycroe MmecTo» atletika-v... Jlerkas atnernka
100- 21.05 | Texnuka crapTa u O6era 1o https://www.youtube.com/
101 26.05 | npsmoii. KoHTpoub 3a pa3Bu- sportfiction.rwarticles/legkaya-

THEM JIBUTaTEJIbHBIX KaueCTB:
oer 30 M; IPBDKOK C MecCTa,
HAKJIOH BIIEPE] U3 TOJ0KECHUS
cen, Horu Bpo3b [1/u: «beicTpo
110 MECTAM»

atletika-v...



http://sportfiction.ru/articles/legkaya-atletika-v-nachalnoy-shkole/
http://sportfiction.ru/articles/legkaya-atletika-v-nachalnoy-shkole/
http://sportfiction.ru/
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https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-podvizhnyh-igr-i-uprazhnenii-s-yelementami-sportivnoi-igry-futbol.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-podvizhnyh-igr-i-uprazhnenii-s-yelementami-sportivnoi-igry-futbol.html
https://www.maam.ru/

IIpunoxenue

JIner koppekuumn pado4yux nporpamMm

Jara Jlara Tema ydyeOHOTO TIpeAMETa OcHoBaHue  IiId
MIPOBEJICHUSI | POBEACHUS BHECEHUS

ypoka ypoka W3MEHEHUH B
y4eOHOTO y4eOHOTO mporpammy
npeaMera npeaMera (Homep, naTa
IIaHupyemast | pakTudeckas npHKasa,

MIPUYNHA)







	Умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели (с помощью учителя);
	Умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками;
	Умение доносить информацию в доступной форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
	Личностные результаты освоения учебного предмета :
	Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
	Проявление положительных качеств личности в различных ситуациях и условиях;
	Оказание помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
	Метапредметные результаты освоения учебного предмета:
	умение самостоятельно или при незначительной сопровождающей помощи педагога планировать, контролировать и оценивать собственные учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	умение определять наиболее эффективные способы достижения результата;
	умение действовать по заданному алгоритму или образцу;
	самостоятельно или при незначительной сопровождающей помощи педагога осуществлять, контролировать и корректировать учебную, внеурочную и внешкольную деятельность;
	умение оценивать результат своей деятельности в соответствии с заданными эталонами;
	умение адекватно реагировать в стандартной ситуации на успех и неудачу, конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
	умение выделять и объяснять причинно-следственные связи;
	умение активно использовать знаково-символические средства для представления информации, для создания моделей объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач;
	владение навыками смыслового чтения;
	способность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, к применению различных методов познания для изучения различных сторон окружающей действительности;
	способность критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из разных источников;
	способность представлять результаты исследования, включая составление текста и презентацию материалов с использованием информационных и коммуникационных технологий;
	организация самостоятельной деятельности с учетом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
	технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.
	Предметные результаты освоения учебного предмета :
	Планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры;
	Представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
	Измерение индивидуальных показателей физического развития, развитие основных физических качеств;
	Участие в совместных со сверстниками подвижных играх и элементах соревнований;
	Бережное обращение с инвентарем и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности к местам проведения;
	Выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях;
	Выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности;
	Нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов.

